PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 1
ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADL: FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ "
Pagina: 1 de 8
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de cuidado Libertad

1.2 Localidad: Teusaquillo 2.1, Fecha de Ejecucién:

2. Linea:Lenguajes para la identidad | 5 | 8 |2024|a|| 30| 8 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1) Reconociendo mis pasos 2) Historias que hablan y encantan 3) Marcando mi entorno 4) Mi laboratorio creativo de juegos 5) Disefiando y
creando 6) Celebracién de fechas especiales.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Alejandro Bejarano Morales - Tallerista Auxiliar en Terapia Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener el desarrollo fisico y mental de las personas mayores por medio de la participacion en actividades artisticas, culturales y IGdico recreativas para el fomento de los
procesos de interaccién social en los diferentes espacios en los cuales se desenvuelvan.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Orientar a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad en la practica fisica y partituras de cada uno de los pasos de algun baile identitario de Colombia .
2) Promover las capacidades de memoria a partir del seguimiento de secuencias y partituras de movimiento.

3) Fortalecer el didlogo de saberes entre las personas mayores con el fin de preservar experiencias vividas a raiz de su identidad cultural por medio de la creacién de un baile
representativo en el compendio dancistico del Pais .

4) Incentivar a las personas mayores en el aprovechamiento del tiempo libre por medio de actividades de visualizacién de peliculas reflexivas y lecturas que promuevan los
entornos de convivencia dentro de la Comunidad de Cuidado Libertad.

5) Desarrollar talleres manuales con el fin de continuar con el fortalecimiento y preservacion de las capacidades viso motoras y de destreza manual dentro de la Comunidad
de Cuidado Libertad.

6) Fomentar espacios de convivencia por medio de la celebracién de fechas especiales en el Centro Comunidad de Cuidado Libertad.

7) Desarrollar acciones de encuentros grupales a fin de lograr la celebracién de fechas especiales al interior del Centro Comunidad de Cuidado Libertad mediante el festejo
de cumpleafios y la conmemoracion del mes del envejecimiento y la vejez.

8) Promover la celebracién de los cumpleafios de las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Libertad mediante encuentro generacional que permita resaltar lo
valores de la vejez y el envejecimiento.

9) Fomentar la participacion en actividades recreativas y en conmemoracion al mes del envejecimiento y la vejez, mediante el desarrollo de la fiesta de las estrellas.

10) Favorecer la participacion activa y espontanea en actividades tradicionales y culturales conforme a su ciclo vital y a sus intereses.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1

. Convocar el grupo de personas mayores.

. Prepara el lugar asignado para la realizacion y desarrollo de la actividad.

. Prealistamiento de los materiales necesarios para la realizacién de la actividad.
. Induccién a la realizacioén de iniciacion de pasos de baile

. Regulacién y desarrollo de la actividad.

. Registro Fotogréfico

7.Desarrollo del formato de actividad grupal. FOR-PSS-570
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ACTIVIDAD 2

1. Ubicacion de las personas mayores en el espacio asignado para la realizacién de la actividad.
2. Socializacion de las historias , cuentos y narrativas .

3. Reflexion de las historias, cuentos y narrativas

5. Registro fotogréfico

6. Realizacion y avance FOR-PSS-570

6. Finalizacion y cierre.

ACTIVIDAD 3

1. Ubicacion del escenario para llevar a cabo la actividad.

2..Prealistamiento de los materiales para la actividad.

3. Distribucién de los materiales

4. Socializacién con las personas mayores sobre la practica artistica 0 manual a realizar.
5. Registro fotogréfico de la sesiones de trabajo.

6. Cierre y finalizacion

ACTIVIDAD 4

1) Realizacion de juegos y dinamicas rompehielos

2) Asignacién de materiales para la realizacién de juego artesanal
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3.1 MOMENTO




3) Organizacion y limpieza del espacio

4) Diligenciamiento de formato de activida grupal FOR-PSS-570

ACTIVIDAD 5

2. Adecuacion del espacio

3. Asignacion de roles dentro de la actividad.

4. Regulacién y desarrollo de la actividad.

5. Organizacion y limpieza del espacio .

6) Distribucion de los materiales a las personas mayores utilizados en la actividad.
7) Decoracion escenarios fiesta temética ( de las estrellas de la musicay el cine)
8) Limpieza de espacios

9) Realizacién y avance del FOR-PSS-570

ACTIVIDAD 6

1) Ubicacién del escenario para llevar a cabo la celebracion del mes de la persona mayor y celebracién de cumpleafios,celebracion del envejecimiento y la vejez,
mes de las cdmetas, evento recreodeportivo.

2) Prealistamiento de los materiales para la actividad.

3) Regulacién de la actividad.

4) Celebracién de cumplearios y mes de la persona mayor y celebracién dia mes de las cometas.

5) Reflexion en torno a la celebracién del mes de la persona mayor .

6) Registro fotogréfico de las celebraciones realizadas.

7)Limpieza y organizacién de los espacios .

8) Diligenciamiento del formato de actividad grupal. FOR-PSS-570

3.3.1 MOMENTO INICIAL

ACTIVIDAD 1

Sesion 1

Realizada el dia 15 de agosto de 2024 en donde las personas mayores realizan un breve calentamiento para la activacion corporal y asi mismo poder ejecutar
algunos pasos preliminares de la danza el Bambazu y en donde se expone a las personas mayores su origen :

Las personas mayores se introducen en la visualizacién de un video educativo en donde expone parte del folclor de la regién del Pacifico, sus costumbres,
gastronomia, vestuario tipico, entre otros.

Visualizan también el tutorial https://youtu.be/TJ90mOILXKE?si=aypXLYzOkISx1w8G en donde exponen los pasos principales del Bambazu.
https://youtu.be/AbzeNPH25c0?si=0dcpSO0IX-YGp_yFg en este video las personas mayores visibilizaron con relacion en: Folklore Literario

Folklore musical-Instrumentos musicales-Trajes Tipicos, bailes tipicos, Currulao ,Abozao,Bunde,Jota Chocoana,Mazurca,Polka chocoana

Mitos y Leyendas: Bracamonte o Bramadora,La Madre de Agua,Riviel,El duende,Barco Fantasma,La Patasola,La Muelona,La Tunda.

Para finalizar aprendieron sobre la gastronomia del litoral pacifico.

El bambazi es un baile del Chocé. Dicen algunos folclorélogos que en la regién atribuyen el origen de esta danza a una anécdota: cuentan que un sefior muy
parrandero se enfermé de fiebre. En el barrio estaban organizando una fiesta, como buen parrandero no podia dejar de asistir, al llegar a la fiesta, la gente le
preguntaba qué tenia y él contestaba "un bambaz(", después de participar en la fiesta contagi6 a los demas.

El bambaz( no tiene coreografia definida, por lo general es en forma circular y con ambiente de fiesta, el paso de rutina es el movimiento acelerado de cadera, con
balanceo del cuerpo y movimiento de las manos.

En esta actividad participaron 16 de las personas mayores quienes se dispusieron a realizar dos de los pasos principales para iniciacién de la danza.

Sesion 2

Desarrollada el 20 de agosto de 2024 En esta sesion se da inicio al aprendizaje de algunos de los pasos preliminares para iniciar se realiza movimientos de pies de
izquierda a derecha acompafiado de movimientos acelerados de cadera.

Se realizan movimientos enfocados en el balance de brazos.

Balanceo del cuerpo.

Expresion facial de fiebre

Escalofrios y tembladera .

En esta sesion participan 12 de las personas mayores.

ACTIVIDAD 2

Sesion 1

En esta sesion de trabajo realizada el dia 05 de agosto de 2024 participaron 26 de las personas mayores a partir de la realizacién de un juego didactico en donde por
medio de unas fichas las personas mayores socializaban algunas preguntas en torno a su juventud o la recreacién de imaginarios a partir de estas .

Sesi6n 2

Por medio de esta actividad realizada el dia 06 de agosto en donde participaron 16 personas mayores se pretende recobrar la tradicién oral a partir de lo que las
personas mayores conocen en relacién con la fundacion de Bogota.

Sesion 3

En esta sesion realizada el dia 16 de agosto participaron 28 de las personas mayores quienes por medio del juego de tertulia tomaban una de las fichas
seleccionaban una de las tres imégenes que alli aparecian y luego la mostraban de forma corporal para poder ser leida visualmente por el grupo , cada participante
pasaba y realizaba con mimica el objeto o imagen que aparecia en esta ficha , al final ganaba la persona mayor que mas imégenes adivinara.

ACTIVIDAD 3

SESION UNICA

Realizada el dia 08 de agosto de 2024 en donde participaron 10 de las personas mayores , esta actividad pretende la decoracién de la Unidad operativa en torno a la
temética del mes de la persona mayor y el envejecimiento activo y feliz , se realizé el Prealistamiento de materiales y luego se distribuyeron roles de trabajo , teniendo
en cuenta la teméatica de estrellas de cine y la mUsica se pretende la realizacién de una atmésfera de estrellas del cine para ellos por medio de bolsas negras que
serén decoradas con escarcha pegante liquido y luego decoradas con estrellas realizadas en papel dorado.

Cabe resaltar que esta actividad esta unida y entrelazada con la actividad 5" Disefiando y creando”

ACTIVIDAD 4

Sesion 1

Sesion realizada el dia 06 de agosto en la que participaron 35 personas mayores en actividad lidica de juego en la que se organizaron grupos de trabajo con las
personas mayores en donde se realiza un calentamiento fisico para mantener en sentido de alerta el cuerpo y algunas extremidades superiores e inferiores , luego se
disponen ala escucha de las indicaciones del juego en donde debian armar 4 grupos cada participante con un bastén en la mano y de atras hacia adelante un cono
puesto en la punta del bastén el cual debian pasar de atras




hacia adelante el primer integrante que colocara el cono al frente de cada fila es el ganador , una de las condiciones principales es no bajar la mano y mantener
siempre el baston .

Sesion 2

Esta sesion se realiza el dia 17 de agosto en donde se reunié un grupo de 20 personas mayores quienes realizaron un juego de concentracion y légica por medio de
una dindmica matematica en la que varios puntos estaban dibujados en hileras en un tablero , los participantes debian lanzar unos dados y de cuerdo a ese nimero
lanzado con un marcador debian encerrar la cantidad de puntos que pedia el dado .

2 |AcTiviDAD 5
O |Sesion 1
Z  |Sesion realizada el dia 09 de agosto en donde participaron 10 personas mayores en la realizacién de estrellas de papel aluminio para ser puestas en las bolsas
,9 negras , luego la bolsa se deja secar , de igual manera el participante Elias Rodriguez forra una bomba en papel con varias capaz aproximadamente 10 capaz de
& |papel craff .
= |Sesion 2
g Desarrollada el dia 13 de agosto en donde participaron 11 de las personas mayores realizan un letrero alusivo a la fecha temética de estrellas de cine y adornado con
< |papel celofan simulando las estrellas del paseo de la fama y en donde en cada una de las estrellas colocarian el nombre de cada una de las personas mayores.
2 |sesion 3
14 de agosto en donde participaron un grupo de 15 personas mayores ubicando en otras bolsas negras estrellas en este caso en papel aluminio, con un pincel
aplicaban pegante sobre la bolsa pasando presta una mezcla de escarcha y pegante y luego sobre esta de una vez pegaban las estrellas.
Sesion 4
Actividad realizada el 20 de agosto en donde las personas mayores inician la elaboracién de las flechas que la reina llevara al reinado de la persona mayor Clarita
Santos.
ACTIVIDAD 6
CELEBRACION DEL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ FIESTA PLATEADA
En esta actividad las personas mayores tuvieron la oportunidad de vivenciar algunas de las peliculas que han hecho historia en el Cine por medio de algunas
caracterizaciones en donde se caracterizaron por medio de algunos personajes iconicos , luego se realizé una pasarela y la proyeccion de los tréiler de las peliculas
gue cada una de las personas mayores representaban .
Celebracion Fiesta de las estrellas fue realizada el 16/08/2024 con una participacién activa de 47 personas mayores en la actividad inicial "Fiesta de las estrellas":
Teniendo en cuenta previa invitacién de eventos a realizar por cada una de las unidades operativas para la celebracién del mes del envejecimiento y la vejez, se
realizara organizacion de disfraces y maquillaje de las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Libertad. Se realiza invitacién a las personas mayores
_|para que se adecuen en el espacio del comedor y se adapta un escenario para la alfombra roja en el espacio destinado para la actividad. Se proyecta una fotografia
g para dar inicio a la presentacion de las personas mayores quienes daran inicio a interpretar un personaje importante de peliculas reconocidas de Hollywood. El
= |espacio fue decorado previamente para adaptar el contexto en el hall de las estrellas.
5 CELEBRACION DIA DE LAS COMETAS
[
E Se programa para el dia 22 de agosto de 2024 actividad de salida al Parque Simén Bolivar para elevar cometas, esta actividad se realizara en horas de la mafiana
E con 10 personas mayores de la Comunidad de Cuidado Libertad. El dia anterior se convoca y da informacién general a las personas mayores que asistiran, Se
= |indica usar ropay calzado cémodo, aplicar bloqueador, y seguir la programacion de horarios de desayuno, abordaje y salida de laruta, Se dejan listas las
g cometas, la pita, y tijeras.
o |CELEBRACION DE CUMPLEANOS
El 23 de agosto de 2024 con una participacion de 47 personas mayores teniendo presente las acciones que se relacionan en el marco del Plan de Atencion
Institucional, se procede a desarrollar acciones relacionadas con la celebracion de fechas especiales en donde se implementan acciones que permitan la vinculacion
de la totalidad de la poblacion, para ello se procede siendo aproximadamente las 10:10 am a realizar convocatoria en el area de comedor para llevar a cabo el festejo
de los cumpleafios de las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se resalta que para la presente fecha se realiza un men( especial que
incluye la torta para la celebracién de cumpleafieros del mes de agosto.
CELEBRACION XIV REINADO DE LA ALEGRIA MAYOR
Se realizé la celebracion del XIV Reinado de la Alegria Mayor " Luces , cdmaray accién” el evento traducional realizado por la Comunidad de
cuidado Hogar Clarita Santos , el cual se viene desarrollando desde el el afio 2011 y cuyo objetivo hace honor a la fisologia institucional y
congregacional referente a la dignificacién de la mujer. Esta actividad se llevo a cabo el dia 23 de agosto y participaron 6 de nuestras personas mayores entre ellas la
candidata Stella Carrillo jun to con la comitiva de cinco participantes : Victor Vasquéz, Elizabeth Barén, Esperanza Rodriguez, Hector José Vargas , Alfonso Galvis .
<J( La comitiva represento la pelicula Juegos del hambre y se caracterizé por medio de vestuarios alusivos a la pelicula.
% EVENTO RECREODEPORTIVO
(@)
E Juegos tradicionales realizada el dia 30/08/2024.
UEJ Actividad inicial "Juegos tradicionales": Se inicia con la adaptacion del espacio para adecuar los juegos tradicionales a realizar. Se realiza la convocatoria para que las
O |personas mayores participen de la actividad, quienes jugaran entre otros, juegos como: rana, bolirana, tejo, domino, cartas. Las personas mayores se ubicaron en los
3 espacios destinados para cada actividad. En esta actividad participaron 37 personas mayores.
o
o™

Actividad realizada el dia 30 de agosto en la que participan 40 de las personas mayores en la realizacion de un encuentro de activacién corporal, competencia de
juegos tradicionales, la realizacién de algunos juegos tradicionales , torneo de minitejo y rana entre otras actividades simultaneas como juego de parqués , rana
,cartas, loteria, bingo, al final se realiza una jornada de cuenteria.




3.3.2.MOMENTO CENTRAL

ACTIVIDAD 1

Sesion 1

Después de vistos los videos se realiza una retroalimentacion a las personas mayores de igual manera una serie de preguntas referentes al folclore, comida y
tradiciones del litoral pacifico .

Luego de esto se da inicio a la practica de la danza por medio de pasos iniciales y de balanceo del cuerpo.

Sesion 2

Se permite que las personas mayores acoplen los tiempos de la mUsica con cada uno de los pasos ejecutados hasta el momento d eigual manera se hace una
retroalimentacion en cuanto al mito de bambazu el cual deja una breve reflexiéon que se expone a continuacion

"Una vez le pregunté a Bambaz( donde estaba su secreto, el talisman de su poder, y me contd una cancién y después me canté un baile, que hablaban de la tierra,
de los pies desnudos en grilletes, del olor a frutas después de la lluvia, de las corridas en el barro, de las sonrisas, y de todo el ritmo que cruzé al temible Atlantico”
Bambazu jamas abandon6 su busqueda. Preguntando todo y a todos, el hombre le contesté a los golpes, dios ni siquiera la mir6, el aguay los arboles hablaban
lenguajes que no conocia. Hasta que un dia después de andar muchos laberintos, fatigada y con sus pies agrietados, se encontré con la danza sentada en hojas de
palma, se reconocieron de inmediato, se contestaron las preguntas dia y noche, se bailaron llenas de fiebre, y ahora son una, son la voz, la musica y el color, son el
puro Choc6.

Luego de ser escuchada la reflexion las personas mayores repasan en varios lapsos de tiempo los pasos realizados y asi mismo poco a poco se va formando la
danza . Aproximadamente se realizan 5 pasos entre los que se destacan el balanceo con el cuerpo suspendido, saltos en 10 tiempo hacia los lados con manos
hacia arriba , luego la entrada de la persona mayor Victor Vasquéz quien interpreta al enfermo que llega con gripa, luego cae al suelo e interpreta una convulsién en
donde todos se acercan a ayudarlo dem un momento a otro el se levanta y asusta a todos , luego hacia la derecha se dirigen en circulos con la mano en la cabeza y
en la cadera simulando el dolor , luego quedan en parejas y hasta ahi se ha ejecutado para en una préxima sesién continuar con la ejecucion del baile.

ACTIVIDAD 2

Sesion 1

Por medio de esta sesién se permite que las personas mayores hablen de ellas .
1) Toman la primera tarjeta del mazo y se eligen una de las preguntas.




3.3.2.MOMENTO CENTRAL

2)Se comparte con todos la historia o respuesta y guarda la tarjeta.

3) El jugador que se encuentra a la derecha o a la izquierda sigue el mismo proceso elige una pregunta y comparte su historia o respuesta.

4) Se continua asi hasta que todas las tarjetas se hayan usado.

Sesion 2

En esta sesion se realiza la léctura del momento principal que aconteci6 la fundacién de Bogoté de igual manera a partir de algunos conocimientos previos que tenian
algunas de las personas mayores.

La capital de Colombia, Bogotd, fue fundada el 6 de agosto de 1538 por Gonzalo Jiménez de Quesada. Antes de ser fundada, la capital colombiana estuvo habitada
por la etnia Muisca, organizada bajo el mando de sus "dioses" terrenales: Zipa y Zaque. Al morir el Zipa de Bogota, Jiménez de Queseda fund6 una villa para poder
establecerse en el terreno conquistado. Luego, Quesada fue expandiendo estos territorios invadiendo varios pueblos, entre los que se encuentran Tausay Zipaquira,
Quesada lideraba un grupo de 750 hombres que recorrieron varios pueblos en busca de oro y esmeraldas, sometiendo a los indigenas.

--Fuente: https://www.lhistoria.com/colombia/bogota

Al finalizar la expedicién, Quesada inicié la fundacién de Bogota con 12 ranchos y una iglesia situada en la Plaza de la Hierbas, lo que hoy se conoce como el Parque
Santander. En la iglesia fue donde se realiz6 la primera misa de Santa Fé de Bogota. Gonzalo Jiménez de Quesada realizé una ceremonia en el lugar donde seria
levantada la ciudad de Bogot4, el 6 de agosto de 1538, pero fue el 27 de abril de 1539 cuando se llevé a cabo la fundacion juridica de la ciudad, junto con Nicolas
Federmann y Sebasitan de Belalcazar. En este entonces se designaron las sedes de la Casa de Gobierno, la iglesia principal y la carcel.

Fuente: https://www.lhistoria.com/colombia/bogota

Sesion 3

Por medio de esta sesién se continué con la dindmica de adivinar los dibujos que las personas mayores identificaban en cada una de las fichas de igual manera se
daban ciertas pistas para que el ejercicio de mimica fuera concreto y las personas mayores pudieran descifrarlo de una manera mas rapida.

ACTIVIDAD 3

Se procede a retirar la decoracién del mes pasado para darle puesta a la realizada por las personas mayores , se ubican los distintos espacios que sean apropiados
para pegar las bolsas negras en el techo y ventanas , de igual manera parte de la recepcion.

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

ACTIVIDAD 4

Sesion 1

Se continua con el desarrollo del juego para la realizacién posterior a relevos entre los grupos en donde se pretende observar capacidades de marcha en las
personas mayores y agilidad.

Dependiendo de los procesos fisicos se pretende por medio de esta actividad mantener y potencializar lis capacidades de las personas mayores , de igual manera
favorecer la funcionalidad e independencia por medio de actividades ludicas y de juego en las personas mayores esto permite y favorece la politica para el
envejecimiento activo y feliz teniendo mayor acceso a bienestar social y el aprovechamiento del tiempo animando a la poblacién a una mayor particjpacion y a
vincularse a este tipo de actividades.

Por medio de esta actividad se resalta en la personas mayores mejorar la circulacion, fortalecer los misculos y asi mismo estimular la memoria y la concentracion.
Por medio de este juego de competencia se puntualiza en conseguir un objetivo y crear acciones de marca y crear estrategias en torno al juego al desarrollo y fi
nalizacién del mismo.

Se realiza el mismo ejercicio con los conos y los bastones esto ahora de atras hacia adelante y cambiando de grupos esto permite a las personas mayores integrarse
con otros comparieros y mejorar la proxemia del espacio fortaleciendo la lateralidades por medio de la concentrracion y el seguiniento de las instrucciones.

Sesion 2

Continuando con la sesién se realizan varias rondas entre las personas mayores lo cual pretende : Estimular la memoria,desarrolla habilidades cognitivas y fomenta la
socializacion ademas de esto fortalece los procesos de légica y matemética por medio del juego.

ACTIVIDAD 5

Se procede a la decoracion de los espacios junto con la colaboracién de algunas de las personas mayores , se finaliza por colocar las bolsas en el techo y para
concluir se realizan junto con el equipo Fisioterapia, Psicologia, Terapeuta Ocupacional algunas estrellas simulando el paseo de la fama y la realizacion de letrero de
Holliwood y en donde las personas mayores tendran la oportunidad de visualizar la estrella con su nombre.

ACTIVIDAD 6

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

CELEBRACION DEL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ FIESTA PLATEADA

Actividad Central "Fiesta de las estrellas": Una vez ubicadas las personas mayores en el espacio destinado para la actividad, se realiza el llamado a cada uno de los
personajes representados en los disfraces de las personas mayores, cada uno fue entrevistado donde se les pregunt6 sobre su percepcién al actuar e interpretar su
personaje, con el fin de adecuar al mismo y apersonar la interpretacion para vivenciar la experiencia de la actividad, posterior a esto, cada persona mayor caminé por
la mitad del escenario para desfilar su traje. Cada vez que cada persona mayor paso al escenario, se proyectaba una imagen alusiva a su este, con el fin de brindar
mayor contexto del personaje, amenizando con musica alusiva a la pélicula

Una vez ubicadas las personas mayores en el espacio destinado para la actividad, se realiza el llamado a cada uno de los personajes representados en los disfraces
de las personas mayores, cada uno fue entrevistado donde se les pregunté sobre su percepcion al actuar e interpretar su personaje, con el fin de adecuar su
personaje y apersonar la interpretacion para vivenciar la experiencia de la actividad, posterior a esto, cada persona mayor caminé por la mitad del escenario para
desfilar su traje. Cada vez que cada persona mayor paso al escenario, se proyectaba una imagen alusiva a su personaje, con el fin de brindar mayor contexto del
personaje, amenizando con musica relacionada.

CELEBRACION DIA DE LAS COMETAS

El mes de agosto se caracteriza por sus fuertes vientos, por eso en esta época es una costumbre popular salir a los parques a elevar cometas aprovechando los
vientos. Por ello el dia 22 agosto se realiza esta actividad con las personas mayores. Muy temprano en la mafiana se hace alistamiento de las personas mayores,
segun el cronograma indicado el dia anterior.  Se hace verificacién de alistamiento de refrigerios, botellas de agua para hidratacién pafiales, papel higiénico, gel
antibacterial, escarapela de identificacion para cada persona, posteriormente se hace abordaje a la ruta, colocacion de cinturones de seguridad y salida rumbo al
Parque Simén Bolivar. Se llega al parque se desembarca y se realiza caminata en busca de una zona apropiada para elevar las cometas. Una vez encontrada el
area despejada se hace armado de cometas con las personas mayores se dan indicaciones y se inicia la actividad, Hacia las 10:00 am se realiza hidratacién y toma
de refrigerio, para luego retomar la actividad. Se hace acompafiamiento a cada persona para que eleve su cometa, y por medio de la técnica de ensayo y error se
logra que realicen la actividad.




CELEBRACION CUMPLEANOS

Seguido al proceso de saludo y bienvenida a los acompafiantes, se procede a realizar un ejercicio en el cual en primer momento se realiza un homenaje a las
personas mayores que han cumplido afios en el mes de agosto, por lo cual se identifican utilizando la caracterizacién y se invita a que pasen adelante, seguido a ello
se reliza el canto tradicional de celebracién de cumpleafios, se brinda un espacio para que los pares

f,: logren expresar deseos sobre quienes han cumplido afios, logrando que el encuentro se fortalezcan las relaciones interpersonales, favoreciendo el intercambio y la
E construccion de relaciones solidarias, una vez se finalizan las palabras se procede a implementar acciones relacionadas con el compartir de la torta, ademas de ello
5 se resalta que seguido al festejo un tradicional. Se procede a brindar un escenario para danzar, bailar y compartir por medio de la musica y el baile, ya que ello es de
O |interés para las personas mayores.
o
% CELEBRACION XIV REINADO DE LA ALEGRIA MAYOR
= |Luego del desfile de as candidatas se escogi6 a la ganadora quedando la persona mayor Stella Carrillo de primera princesa, por parte de la institucién Clarita Santos
g compartieron un almuerzo con las personas mayores.
N
2 EVENTO RECREODEPORTIVO
Actividad central "Juegos tradicionales". Se realiza actividad de juegos tradicionales, donde las personas mayores se acercaron a la actividad de su interés, jugando
cada uno de los juegos destinados para la sesién. Algunas de las personas mayores rotaran por las actividades y compartiran un espacio de esparcimiento y de
tiempo libre en actividades de la época y relacionadas a sus intereses.
ACTIVIDAD 1
Sesion 1
Para finalizar las personas mayores repasan por Ultima vez los pasos aprendidos y tratan de ensamblar el ritmo musical teniendo en cuenta algunas observaciones
realizadas por el tallerista.
Sesion 2
Al finalizar los ensayos de la danza se trata de mantener especial cuidado con la intensidad (control de la frecuencia cardiaca) y duracién (volumen) para evitar la
fatiga. Se realizan algunos ejercicios asociados con la respiracion, relajacion y al conocimiento de las personas mayores . En este caso asegurandonos de que que
la persona esta coémoda, en una superficie agradable.
. Se cumplen con los logros planteados y se ejecutan a cabalidad no se presentan més novedades , por Gltimo se consigna la informacion en el formato FOR-PSS-
< |570.
Z [ACTIVIDAD 2
o |Al finalizar se organiza el espacio y se recogen los materiales utilizados en la actividad se consigna la informacion en el  FOR-PSS-570.
E La actividad no presento novedades y las personas mayores participaron de forma receptiva de igual manera la actividad se cumpli6 en los tiempo establecidos segin
"'EJ el cronograma de actividades.
O |ACTIVIDAD 3
% Se finaliza la actividad realizando la limpieza del espacio , se recogen los distintos materiales utilizados en la actividad, por ultimo se diligencia el formato de actividad
2 grupal , la actividad se realiz6 en los tiempos previstos y no tuvo ninguna modificaciéon o cambio .
ACTIVIDAD 4
Se concluye la actividad en los tiempos previstos, al finalizar se hace una breve retroalimentacién sobre la importancia de acatar las instrucciones de reglas de
juego , de igual manera se incentiva por seguir promoviendo este tipo de juegos que fortalecen la l6gica por medio del juego.
Al finalizar se diligencia el formato de actividad grupal y se cierra la actividad. en los tiempos preestablecidos en el programador de actividades.
ACTIVIDAD 5
Se finaliza la actividad realizando la limpieza del espacio , se recogen los distintos materiales utilizados en la actividad, por ultimo se diligencia el formato de actividad
grupal , la actividad se realiz6 en los tiempos previstos y no tuvo ninguna modificacién o cambio.
Se concluye con la decoracion total del espacio de comedor y recepcién en alusion a la celebracion del envejecimiento y la vejez .
ACTIVIDAD 6
CELEBRACION DEL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ FIESTA PLATEADA
Fiesta de las estrellas": Una vez finalizada la actividad de desfile, entrevista y toma de fotografias, se procede a dirigir a las personas mayores al espacio de
actividades para compartir un almuerzo especial "cocido boyacense" donde se adapté el espacio para que la totalidad de las personas mayores almorzaran en
conjunto. Durante la toma del almuerzo se le agradece a las personas mayores por la participacion de la actividad. Se brinda el espacio para que las personas
mayores manifiesten su percepcion sobre la actividad y se da cierre a la actividad planteada.
r CELEBRACION DIA DE LAS COMETAS
< |Al finalizar se realiza caminata de reconocimiento del &rea de la laguna y posteriormente se direcciona a los servicios sanitarios y a la salida para embarcar la ruta
% rumbo a la unidad operativa.
O
E CELEBRACION DE CUMPLEANOS
'-'EJ Actividad Final "Celebracién de cumpleafios": Después de la actividad central en la que se realiza la celebracion de las personas mayores que han cumplido afios y el
O |espacio de baile y distension, se procede a indagar a las personas mayores la percepcion sobre la actividad desarrollada, en donde se identifica que se logra en un
?, primer momento cumplir con las expectativas de las personas mayores y el encuentro generacional logra fortalecer la redes y relaciones interpersonales con entre las
2: personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Libertad

.CELERACION DEL XIV REINADO DE LA ALEGRIA DE LA PERSONA MAYOR

Al final de la actividad las personas encargadas junto con las directivas de la institucién Clarita Santos brindaron sus agradecimientos , se realizé el cierre y las
personas mayores se dispusieron para regresar a la Comunidad de Cuidado Libertad.

EVENTO RECREODEPROTIVO

Actividad final: "Juegos tradicionales": Al finalizar la actividad, se agradecera a las personas mayores por su participacion en la actividad, las personas mayores
tendra el espacio para indicar su percepcion de la actividad dando cierre a la actividad.

3.4 RECURSOS

Recursos Técnicos y materiales
ACTIVIDAD 1 Televisor, sillas, portatil .

Recursos Humanos : Personas mayores de la ACTIVIDAD 2 : Juego de tertulia , fichas .
Comunidad de Cuidado Libertad . ACTIVIDAD 3 Bolsas negras, escarcha, pegante liquido. tijeras
Tallerista Auxiliar en Terapia Ocupacional . ACTIVIDAD 4Juego de tertulia Ronda, sillas

ACTIVIDAD 5 Papel brillante, tijeras, pegante, pincel ,papel alumino, cinta pegante
ACTIVIDAD 6 : Bombas , ,torta de cumpleafios,mantel , televisor , micréfono, disfraces de
personajes, mesas, sillas, computador, videobeam, sonido. vestuarios cémetas.

4.EVALUACION DEL ENCUENTRO




ACTIVIDAD 1

Se evidencia en algunas personas mayores Ataxia en la dificultad para la coordinar movinientos tal es el caso de Elizabeth Barén quien se le dificulta seguir algunos
palrones de movimiento.

Se logra mantener a las personas mayores activas, saludables y felices. Al incorporar estas actividades en su rutina diaria, se puede visibilizar por medio de estas
actividades que las personas mayores pueden mejorar su calidad de vida y disfrular de una vejez mas plena y satisfactoria, ;

ACTIVIDAD 2

Por medio de esta aclividad se fortalece la memoria , estimula ia imaginacion , se reviven recuerdos a través de figuras y se crean historias al expresarse con mimica, de
igual manera se brinda un espacio para compariir pareentre s ayudandoles asi a reducir el esirés y 1a ansiedad. '
También por medio de este juego se permitio ef fortalecimiento de las habilidades sociales de memoria, visuales y motrices.

ACTIVIDAD 3

Por medio de esta actividad se logran mantener algunas de las praxias visoconstructivas en ef ejercicio de algunas tareas de orden sencillo tales como: pegado y corte .

Regular los tiempo cronologicos en la realizacion de las tareas sequn la prioridad de la decoracién del espacio en las personas mayores de la Comunidad de cuidado
Libertad.

ACTIVIDAD 4

Se logré por medio de esla actividad lidica mantener el senlido de alerta y atencion en las personas mayores por medio del seguimiento de instrucciones a partir del juego y
asi promaover dentro de unidad operativa el juego en la dimension vivir bien en la vejez junto con las personas mayores de la Comunidad de cuidado Libertad dentro de Ia
estructura de 1a politica publica por medio de los lineamientos en educacion, recreacion y deporte en pro de un envejecimiento activo y feliz.

Por medio de esta actividad se fortalece la memoria , estimula la imaginacién , se reviven recuerdos a través de figuras y se crean historias al expresarse con mimica, de
igual manera se brinda un espacio para comparlir entre pares ayudandoles asi a reducir el estrés y la ansiedad.

A partir de esla actividad se evidencia Taquilalia en algunas personas mayores como es el caso de Leonel Tavares y Luz Stella Carillo quienes al momento de adivinar cada
imagén se les dificulta por hablar de forma rapida sin ser comprensible.

Se logra realizar situaciones de juego introyectivas para iniciar los calentamienlos altemnos con la activacion fisica y asi mismo percatamos como cuidadores en | |2
capacidad de movimiento (alta, media, baja-movilidad relativa-absoluta), Ias limitaciones funcionales de sus componentes, la

adaptacion y la experiencia en la actividad fisica continuada, la aceptacion del grupo para desarrollar la clase en presencia de juegos.

ACTIVIDAD §

Las personas mayores por medio de esta actividad logran terminar y concluir todas las tareas en tomo a la decoracién de 1a Unidad Operativa .
Se mantienen en el seguimiento de instrucciones y son respetuosos para el seguimiento de las mismas.

ACTIVIDAD &
CELEBRACION DEL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ FIESTA PLATEADA

Se realiza la planeacion de la actividad de manera anticipada, lo cual permitié obtener disfraces para las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Libertad,
iguaimente el ambiente fue decorado permitiendo una vinculacién espontanea y agradable para las personas mayores. Durante el desarrollo de Ia actividad, las personas
mayores se mostraron atentas, participaron de manera activa, adquirieron habilidades comunicativas, cognitivas y se logré su participacién autonoma en la actividad
recreaiiva. Las personas mayores reconocieron los personajes interpretados y se sintieron parte del personaje. Al finalizar agradecieron y manifestaron su especial
{elicitacion por el desarrollo de la actividad, donde se evidencio que fue una experiencia representativa para las personas mayores.

CELEBRACION DIA DE LAS COMETAS

Las personas mayores lograron involucrarse activamente en la actividad de elevar cometas, alcanzando el objetivo de promover la participacion y el disfrute. A través de la
técnica de ensayo y eror, las personas mayores lograron elevar sus cometas, lo que fortalecié su sentido de logro y confianza en sus habilidades. La actividad propicid
momentos de socializacion, fortaleciendo los lazos comunitarios y el espiritu de colaboracion. La experiencia de participar en una actividad al aire libre, en contacto con la
naturaleza, contribuy a un mejor del estado de 4nimo y bienestar emocional de las personas mayores. La caminata, y la elevacion de cometas ofrecieron la cpertunidad
para hacer actividad fisica, fo cual fomentd el mantener un envejecimiento. Participar en una tradicion popular como es elevar cometas en agosto, permitio a las perscnas
mayores reconectar con experiencias culturales significativas, generando un sentido de pertenencia y comunidad La actividad cumplié con sus cbjetives recreativos, y
proporcion6 beneficios fisicos, emocionales y sociales a las personas mayores, contribuyendo de manera integral a su bienestar general.

CELEBRACION DE CUMPLEARNOS

Se resalla en un primer momento que se logra dar cumplimiento al objetivo de la actividad sin presentar inconvenientes, las acciones desarrolladas permiten & encuentro
generacional en donde se realiza la celebracion de las fechas especiales (cumpleafios), logrando asignar valor especial a la vejez, ademas de promover acciones en las que
123 meraocm es caracterizada por la solidaridad y compatir bajo paramelros de respelo, Se resalla finalmente que se da cumplimiento al objetivo propuesto logrando I3
parlicipacion de la totalidad de las personas mayores a excepcion de las dos personas mayores que se encuentran hospitalizadas.

EVENTO RECREODEPORTIVO

Se gwidencia_ en las PEISONas mayores un interés significativo por los juegos tradicionales, donde se permitié observar participacion activa, fortalecer habilidades, mantener
habitoe y nutinas 1ym:fonalm mediante 1a utilizacion funcional del liempo libre, Las personas mayores destacan por su vinculacion espontanea y autonoma en la actividad,
dado que evidencian interés por mantenerse aclivos y ocupados, Se evidencia forfalecimiento de habilidades cognitivas y motoras, lo que disminuye la posibilidad de perder

hmmqmes y fomenta e mantenimiento de habilidades residuales. Al finalizar, las personas mayores manifestaron su agradecimiento por la actividad, y por brindarles
espacios de aclividades que han realizado en su vida y que culluralmente hacen parle de la interaccion social.
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5 FIRMAS PERSONAS MAYORES =

Actividad 1

Gloria EsperanzaHerrera G 41692270 0 Z,f") {{ q z['l Cryes o

Alfonso Galvis Sanchez CC 79252497




Actividad 2

{
Maria Waldina Cruz CC 37340367 { 4 qg :! gi ‘ 2 o L ké’!g

Alba Mufioz CC 53905962 A [ \D C;\ t\/l

Actividad 3

<D
Briceida Lopez Mendaza  CC 41739958 SiL<e L

Y
Ana Isabell Otalora Moreno  CC 51567903 @4«'&. ﬁ'b' \ﬂ &
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Actividad 4

Miriam Pedraza Bemal CC 41707931

—

<
| Ciarz inés Diaz Pinzon CC 4143 ’4///%4,7 é/z/z){

Actividad 5

Salvadora Quijano  CC 53905906 {ﬁ’(v.d’\' a"& &- bl.l/

Hector José Viargas Rojas  CC 19286528 W,(/
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Fecha de evaluacion del encuentro 05/ 08 / 2024 wmo dia de la ejecucién de la actividad 30 /08 /2024

A D~
Nombre de! profesional que evalua : Laura Xiomara Reina C‘R‘-) — 1, i
Relacion de todos los profesionales :Alejandro Bejarano Morales ﬁ g %m ﬂl
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CELEBRACION FECHAS ESPECIALES

Celebracion Fiesta de las estrellas 16/08/2024
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Celebracion de cumpleafios 23/08/2024

' 23 agé'\
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD PARQUE SIMON BOLIVAR ELEVACION DE COMETAS

R
,- Comunidad de Clidado Libertad ; Comuntigad.de Cuidado Libertad
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Comunidad de Cuidado Libertad

#Teusaquillo Calle 39 21 30
22/8/2024 9:18 a. m.







CELEBRACION XIV REINADO DE LA ALEGRIA MAYOR

23/08/2024




REGISTRO FOTOGRAFICO EVENTO RECREODEPORTIVO
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